
Mensch, Du wirst alt !  
 
Der Name !  Mensch, wie war der noch ? 
Erinnerungen kommen hoch, 
du kramst in der Vergangenheit, 
hast tausend Dinge griffbereit. 
Doch, wie sich das Gehirn auch quält. 
Der Name !     Nur der Name fehlt ! 
Und sicherlich erkennst du bald. 
So fängt es an! Mensch du wirst alt. 
 
Vom vierten Stock steigst du herunter, 
tritts auf die Straße noch ganz munter, 
doch plötzlich fragst du dich verdrossen: 
Hab' ich auch oben abgeschlossen ? 
Du kannst dir selber nicht mehr traun 
und steigst hinauf um nachzuschaun. 
Und sagst - die Faust vor Zorn geballt: 
So fängt es an! Mensch du wirst alt. 
 
Du brauchst was aus dem Küchenschrank. 
Du weißt auch, was. Na, Gott sei Dank. 
Du öffnest ganz gezielt die Tür 
und fragst dich prompt: Was wollt ich hier ? 
Nun grübelst du, dich packt der Frust, 
denn grade hast du's noch gewußt. 
Und sowas läßt dich nicht mehr kalt. 
So fängt es an! Mensch du wirst alt. 
 
 
 
 
 
 



 
Bevor man eine Reise tut 
versteckt man erst sein Sparbuch gut, 
man ist ja länger nicht zu Haus 
und das Versteck kriegt keiner raus. 
Kommt man zurück, geht's Suchen los ! 
Wo hab ich denn mein Sparbuch blos ? 
Warum ich sowas nie behalt. 
So fängt es an! Mensch du wirst alt. 
 
Du sitzt im Zug, du bist auf Reisen. 
Da fällt dir ein:  Das Bügeleisen ! 
Von Urlaubsfreuden schon beflügelt 
hast du noch schnell ein Kleid gebügelt. 
Nun denkst du ständig an zu Haus, 
mein Gott ! - Ist auch der Stecker raus ? 
Zwingst dich zur Ruhe - mit Gewalt. 
So fängt es an! Mensch du wirst alt. 
 
Maschinen kann man reparieren, 
Getriebe, die schwer gehen schmieren. 
Kommt beim Computer nichts mehr raus 
dann wechselt man Module aus. 
So hat man vieles schon erreicht, 
beim Menschen geht das nicht so leicht. 
Drum kann mein Rat nur dieser sein: 
Mach dir nichts draus. Mensch, find dich drein. 


